
akit
Akit atuupput  2025/2026

Inersimasut
Nalinginnaasumik nalunneq  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  50,- 
10-riarluni nalunnissamut allagartaq .   .   . 350,- 
Nalunnissamut allagartaq 
qaammammoortoq .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   250,- 
Nalunnissamut allagartaq 
ukioq ilivitsoq  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1.000,-

Meeqqat (4 -17 ukiullit/siusinaartumik -)
soraarnerussutisiallit (65+) 
Nalliuttuni/akunnerup naanerani  .  .   .   .   .   .   .   35,-
10-nut nalunnissamut allagartaq .   .   .   .   .   250,-
Nalunnissamut allagartaq
qaammammoortoq  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  150,-
Nalunnissamut allagartaq
ukioq ilivitsoq  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 600,-

Ilaqutariinnut
Nalunnissamut allagartaq 
qaammammoortoq .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  600,- 
Nalunnissamut allagartaq 
ukiup affaanoortoq .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1.200,-
Nalunnissamut allagartaq 
ukioq ilivitsoq  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2.000,-
Helse- aamma collagen
kabine akeqanngillat 

Akeqanngitsumik nalussinnaasut:
Meeqqat (0-3 – ukiullit)
Ataasinng.-tallimanng. Meeqqat (0-17 ukiullit)
Aamma pensionestit (65+) 

Inersimasumut
10-riarluni nalunnissamut allagartaq .   .   .  350,-
20-riarluni nalunnissamut allagartaq .   .   . 700,-
30-riarluni nalunnissamut allagartaq 1.050,-

Akunnermut atuineq:
Naluttarfik anneq .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1.200,-
Naluttarfik anneq, kissartorlu .  .   .   .   .   .   .  2.000,-
Naluttarttutklubbiat .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 1.500,-

Meeqqap 
inuuissiortinnera
Naluttarfiup ammanerata nalaani meeqqat
inuuissiortigut meeqqavit kammalaatai
10 amerlanerulluunniit peqataasoralugit.
(inersimasut paarsisunut akeqanngilaq)
Nerriviliussaagut, issivilersuilluta 
erfalasulerlutalu.Illit poor´lunik
lagkagenik, siku, il.Il.nassarsinnaavutit.
Meeqqat nerereerunik imermu-
kaqqeqqusaanngillat, imeq eqqi-
luitsuunissaa pingaaruteqarmat.
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Naluttarfik Malik
Naluttarfik anneq · CAFÉ · COLLAGENKABINE

Kinisimaarfiit Kissartoq · SAUNA 

Neqeroorut

Meeqqamut ataatsimut
50 ,-

Akunnerni 2-ni atuuppoq
1 stk. fransk hotdog

Imeruersaatilu ilaapput , 
sodavand, drinki,

cocioluunniit.



Ammasarfiit
Ammasarfiit nalinginnaasut
Uge 1, 25+33, 52
Ataasinng. + pingasunng. .  nal. 6-8 + 12.00-15.40
Marlunng. + sisamanng .+ tallimanng.
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . nal. 6-8 + 12.00-20.40
Arfininng. + sapaat .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . nal. 8.00-16.40

Ullaakkut nalunnguarneq
Ataasinng.-tallimanng .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  nal. 6.00-7.40
Assiaquserluni nalunneq:
ataasinng. + tallimann. .   .   .   .   .   .   .   .   .   nal. 6.00-7.00
marlunng. og sisamanng. .   .  nal. 18.00-20.00
arfininng. + sapaat .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  nal. 8.00-10.00 
Ullaakkut nalunnermi isaariaq nal. 7.20 matusarpoq

Inersimasunut nipaatsumik nalunnguarneq
Tallimanngornermi sapaatip-akunnerisa 
kisitsisaat akunnatsut  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  nal. 19.00-22.00
Inersimasunut pitaatsumik nalunnguarneq

Klubbit nalunnerat 
Naluttartut/klubbiat/vandpolo/qajaqpolo 
Ataasinng. + pingasunng. . . . . . . . . . . . nal. 16.30-22.00 
Marlunng. + sisamanng. . . . . . . . . . . .  nal. 20.40-22.00

Aasaanerani ammasarfiit 
UGE 25-33 
Ataasinng. + tallimanng. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .nal. 8.00-20.45 
Arfininng. + sapaat .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . nal. 8.00-16.00

Nalliuttut
Sisamanngorneq illernartoq,
tallimanngorneq tannaartoq, pooskip
ullui, qilaliarfik, pinsip ullui.   .   .   .   .   .   .   .   .  nal. 8.00-16.40

Ullut matoqqaffiit aalajangersimasut
1. januaari, 21. juuni,
24.+25.+26. og 31. decembari

MALUGIUK matunissaa 40 minuttimik
sioqqullugu isaariaq matusamat

Malittarisassat
Eqqaamajuk naluuseqarnak qoqorsaaserlutit 
uffaqqaassagavit. Pinnersaatit peerlugit/
nalunneq innersuussutigineqarpoq.

Meeqqat arfineq pingasut ataallugit ukiullit 
inersimasumik nalukkiaqateqassapput.
Kussarluni pissinneq naluttarfiup
itinersaanut akuerisaavoq.

Torinngitsumik pissusilersortoq
anisitaasinnaavoq.

Napparsimaneq
Naluttarfimmeeqqusaanngillat:

·  Timmikkuit·  Toqqusaarlukkuit
·  Siutikkut aseruuttoorsimaguit
·  Amikkut aseruuttoorsimaguit
·  Isikkakkut unngoqaruit
·  Isikkakkut svampeqaruit
·  Kumaqaruit  ·  Qumaqaruit 

Isumannaatsuunissaq eqqarsaatigalugu 
uummalluttuuguit, noqartaruit assigisaan-
nilluunniit, annaassiniartartunut tamanna 
nalunaarutigineqasssaaq.

INERTEQQUTAAVOQ:
·  Tyggegummitorneq
·  Assiliineq/filmiliorneq
·  Uumasuutinik nassataqarneq
·  Saunami naluuseqarneq 

(klor-mik aalaq navianarsinnaavoq)

Naluttarfimmi sammisassat
Meeqqanut inersimasunullu sammisassaqartitsissar- 
pugut qaammammut ataasiarluta, ullluinnarni meeq- 
qanut inuusuttuaqqanullu akeqanngitsumiik. 
Sammisassat assigiinngitsut soorlu: 
Naluttarfimmi imermi arsarneq, takisuumik nalunneq, 
meeqat annassiniartartut sungiusaaneq – immami 
imminut annanniarneq. Sammisassat aalangersimasut 
qaugukkut Naluttarfik Malik Facebook-mi qupperne- 
rani malinnaaffigisinnaavatit.

Sikaaviit
Isaariaanut akiliinermi naluttarfimmut isernissaq 
aamma sikaavimmut parnaaqqasumut matuersaat 
ilaavoq. Matuersaat paffeqautaavoq taanna 
atorlugu sikaavik ammasarinnaavat parnaarlugulu. 
Sikaviit arlaat toqqarsinnaavat.

Pitsanngorsaatit
Siunnersuutissaqaruit imaluunniit 
maalaarutissaqaruit naluttarfimmi atuisut 
suinnersuisoqatigiivinut ingerlanneqassapput.

CAFÉEN
cáfe-mi pisiarisinnaavatit: 
naatitat, imeruersaatit, nerisassat,
assigiinngitsorpassuillu.
Automat: imeruersaatit,
tamulugassat, kaffilu
pisiarineqarsinnaapput.

Sulisut
Naluttarfik pisortamik ataatsimik aqunneqar- 
poq taannalu 20-nik sulisoqarluni, kioskimi, 
allaffimmi, atortorissaarutini, aamma annaas-
siniartartoqarpoq. Annaassiniartartoqatigiit 
annaasiniartartut pigaartuannit aqunneqar- 
put, taanna aamma saaffigineqartussatut 
atuuppoq.

Naluttarfiup iluani minnerpaamik annaassin-
iartartoq ataaseq isersimasissaatitaavoq. 
Illit toqqissisimallutit nuannisarlutitllu nalut-
tarfimmeeqqullutit sulisut ikiuutaassappur, 
soorunami amma nalorniguit apeqquteqar- 
figisinnaavatit.

Ataasinngorneq pingasunngorneq
amma tallimanngorneq ullup
qeqqaniik matunissaanut,
annaasiniartartumiik
akeqanngitsumik
ilinniartinneqarnissamut
perfissaqarputit. Imeq
ersigukku imlt.
nallorinnerumaguit
illit ikiussallutit
tapersersussalutillu
piareersimavugut.

Naluttarfik pillugu

Facebook-imi 
nassaarisinnaavatsigut

ASSUARNARTUMIK 

PISSUSILERSORNEQ 

ANISITAANERMIK 

KINGUNEQAR- 

SINNAAVOQ


