ARIT

Akit atuupput 2025/2026

INERSIMASUT

Nalinginnaasumik nalunneq ............. 50,-
10-riarluni nalunnissamut allagartaq .. 350,-
Nalunnissamut allagartaq

gaammammoortoq.................... .. 250,-
Nalunnissamut allagartaq
ukioqgilivitsoq ... .. 1.000,-

MEEQQAT (4 -17 UKIULLIT/SIUSINAARTUMIK )
SORAARNERUSSUTISIALLIT (65+)

Nalliuttuni/akunnerup naanerani ... .. .. 35,-
10-nut nalunnissamut allagartaq. . ... 250,-
Nalunnissamut allagartaq
gaammammoortoq ... 150,-
Nalunnissamut allagartaq

ukioqilivitsoq........................... . 600,- .

ILAQUTARIINNUT

Nalunnissamut allagartaq

gaammammoortoq.................... .. 600,-
Nalunnissamut allagartaq
ukiup affaanocortoq. ............... .. 1.200,-
Nalunnissamut allagartaq
ukioqgilivitsoq........................ . 2.000,-

Helse- aamma collagen
kabine akeqanngillat

AKEQANNGITSUMIK NALUSSINNAASUT:

Meeqgat (0-3 — ukiullit)

Ataasinng -talimanng. Meeqgat (0-17 ukiullit)
Aamma pensionestit (65+)

INERSIMASUMUT

10-riarluni nalunnissamut allagartaq...350,-
20-riarluni nalunnissamut allagartaq...700,-
30-riarluni nalunnissamut allagartag 1.050,-

AKUNNERMUT ATUINEG:

Naluttarfik anneq.................. . 1.200,-
Naluttarfik anneq, kissartorlu. .. ... 2.000,-
Naluttarttutklubbiat................. 1.500,-

MEEGQAP
INUUISSIORTINNERA

Naluttarfiup ammanerata nalaani meeqqat
inuuissiortigut meeqqgavit kammalaatai

10 amerlanerulluunniit peqataasoralugit.
(inersimasut paarsisunut akeganngilaq)
Nerriviliussaagut, issivilersuilluta
erfalasulerlutalu.lllit poor ™ lunik

lagkagenik, siku, il.Il.nassarsinnaavutit.
Meeqqgat nerereerunik imermu-
kaggeqqusaanngillat, imeq eqgi-
luitsuunissaa pingaarutegarmat. a

NEQEROORUT

Akunnerni 2-ni atuuppoq
1stk. fransk hotdog
Imeruersaatilu ilaapput ,
sodavand, drinki,
cocioluunniit.

MEEQOAMUT ATAATSIMUT

ol;

i
NALUTTARFIK MALIK

NALUTTARFIK ANNEG - CAFE - COLLAGENKABINE
KINISIMAARFIIT KISSARTOQ - SAUNA
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AMMASARFIIT

AMMASARFIIT NALINGINNAASUT

Uge1,25+33, 52

Ataasinng. + pingasunng. nal. 6-8 + 12.00-15.40
Marlunng. + sisamanng + tallimanng.
.............................. nal. 6-8 +12.00-20.40

Arfininng. + sapaat..... ... . . nal. 8.00-16.40
ULLAAKKUT NALUNNGUARNEQ

Ataasinng-talimanng ... ... nal. 6.00-7.40
Assiaquserluni nalunneq:

ataasinng. + tallimann. .. nal. 6.00-7.00
marlunng. og sisamanng. . nal. 18.00-20.00
arfininng. + sapaat ... . nal. 8.00-10.00

Ullaakkut nalunnermi isaariag nal. 7.20 matusarpoq

INERSIMASUNUT NIPAATSUMIK NALUNNGUARNEQ

Tallimanngornermi sapaatip-akunnerisa

kisitsisaat akunnatsut. ... nal. 19.00-22.00
Inersimasunut pitaatsumik nalunnguarneq
KLUBBIT NALUNNERAT

Naluttartut/klubbiat/vandpolo/gajagpolo
Ataasinng. + pingasunng...... nal. 16.30-22.00

Marlunng. + sisamanng. ... nal. 20.40-22.00
ASAANERANI AMMASARFIT

UGE 25-33

Ataasinng. + talimanng. ... nal. 8.00-20.45
Arfininng. + sapaat..... ... . . nal. 8.00-16.00
NALLIUTTUT

Sisamanngorneq illernartoq,
tallimanngorneq tannaartoq, pooskip
ullui, gilaliarfik, pinsip ullui. ... nal. 8.00-16.40

ULLUT MATOQQARFIIT AALAJANGERSIMASUT

1. januaari, 21. juuni,
24.+25.+26. og 31. decembari

MALUGIUK matunissaa 40 minuttimik
sioqqullugu isaariaq matusamat [
I _,,h

FACEBOOK-IMI  — af
NASSAARISINNAAVATSIGUT 555772

MALITTARISASSAT

Eqgaamajuk naluusegarnak qogorsaaserlutit
uffaggaassagavit. Pinnersaatit peerlugit/
nalunneq innersuussutiginegarpog.

Meeqqat arfineq pingasut ataallugit ukiullit
inersimasumik nalukkiagateqassapput.
Kussarluni pissinneq naluttarfiup

itinersaanut akuerisaavoq.

Torinngitsumik pissusilersortoq
anisitaasinnaavoq.

NAPPARSIMANEQ

Naluttarfimmeeqqusaanngillat:
- Timmikkuit Togqusaarlukkuit
- Siutikkut aseruuttoorsimaguit
- Amikkut aseruuttoorsimaguit
- Isikkakkut unngoqgaruit
- Isikkakkut svampeqgaruit
- Kumagaruit - Qumagaruit

Isumannaatsuunissaqg eqgarsaatigalugu
uummalluttuuguit, nogartaruit assigisaan-
nilluunniit, annaassiniartartunut tamanna
nalunaarutigineqasssaaq.

INERTEQQUTAAVOQ:
- Tyggegummitorneq
- Assilineg/filmiliorneq
- Uumasuutinik nassatagarneq
- Saunami naluusegarneq
(klor-mik aalaq navianarsinnaavoq)

NALUTTARFIK PILLUGU

'S
!

NALUTTARFIMMI SAMMISASSAT

Meeqganut inersimasunullu sammisassagartitsissar-
pugut gaammammut ataasiarluta, ullluinnarni meeqg-

ganut inuusuttuagganullu akeganngitsumiik.
Sammisassat assigiinngitsut soorlu:

Naluttarfimmi imermi arsarneq, takisuumik nalunneq,
meeqgat annassiniartartut sungiusaaneq — immami

imminut annanniarneq. Sammisassat aalangersimasut
gaugukkut Naluttarfik Malik Facebook-mi qupperne-

rani malinnaaffigisinnaavatit.

SIKAAVIIT

Isaariaanut akilinermi naluttarfimmut isernissaq
aamma sikaavimmut parnaaggasumut matuersaat
ilaavoq. Matuersaat paffeqautaavoq taanna
atorlugu sikaavik ammasarinnaavat parnaarlugulu.
Sikaviit arlaat toggarsinnaavat.

PITSANNGORSAATIT

Siunnersuutissagaruit imaluunniit
maalaarutissagaruit naluttarfimmi atuisut
suinnersuisogatigiivinut ingerlanneqassapput.

CAFEEN ,
cafe-mi pisiarisinnaavatit: z
naatitat, imeruersaatit, nerisassat, | -
assigiinngitsorpassuillu.
Automat: imeruersaatit,
tamulugassat, kaffilu

pisiarinegarsinnaapput.

SULISUT

Naluttarfik pisortamik ataatsimik aqunneqgar-
poq taannalu 20-nik sulisogarluni, kioskimi,
allaffimmmi, atortorissaarutini, aamma annaas-
siniartartogarpog. Annaassiniartartogatigiit
annaasiniartartut pigaartuannit aqunnegar-
put, taanna aamma saaffigineqartussatut
atuuppog.

Naluttarfiup iluani minnerpaamik annaassin-
iartartoq ataaseq isersimasissaatitaavog.
Illit togqjissisimallutit nuannisarlutitllu nalut-
tarfimmeeqquillutit sulisut ikiuutaassappur,
soorunami amma nalorniguit apeqqutegar-
figisinnaavatit.

Ataasinngorneq pingasunngorneq
amma tallimanngorneq ullup
geqganiik matunissaanut,
annaasiniartartumiik
akeganngitsumik
ilinniartinnegarnissamut
perfissagarputit. Imeq
ersigukku imlt.
nallorinnerumaguit

illit ikiussallutit
tapersersussalutillu
piareersimavugut.
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