INERSIMASUT

Nalinginnaasumik
nalunneq.............................

10-riarluni nalunnissamut
allagartaq...........................
Nalunnissamut allagartaq
gaammammoortoq............
Nalunnissamut allagartaq
ukioqilivitsoq ................ 1.000-

MEEQQAT (4 -17 UKIULLIT/
SIUSINAARTUMIK -)SORAAR-
NERUSSUTISIALLIT (65+)
Nalliuttuni/akunnerup
naanerani ............ccccccceee...
10-nut nalunnissamut
allagartaq...........................
Nalunnissamut allagartaq
gaammammoortoq ............
Nalunnissamut

allagartaq ukioq ilivitsoq ... 600;
Ukkuinnarni akeganngilag

ILAQUTARIINNUT
Nalunnissamut

allagartaq
gaammammoortog.........
Nalunnissamut

allagartaq ukiup
affaanoortoq............... 1.200r

Nalunnissamut allagartaq
ukioq ilivitsoq ....... .2.000;

Korti tapiliussaq ..............

Solarie, helse- imlt. Collagen-
kabine isernermut aki ilaavoq

Helsekabine-mut iserniaraanni
allarutinik marlunnik tunineqar-
tarput, cafe-mut saaffiginnigit.
Atuiniarnermi 18-nik ukiogale-
reersimassaaq

AKEQANNGITSUMIK
NALUSSINNAASUT:
Meeqqat (0-3 — ukiullit)
Ataasinng.-talimanng.
Meeqgat (0-17 ukiullit)
Aamma pensionestit (65+)

PEQATIGIIFFIIT
Meeqqganut

10-riarluni
nalunnissamut
allagartaq ...
20-riarluni nalunnis-
samut allagartag.............
30-riarluni nalunnis-
samut allagartaq ..

INERSIMASUMUT
10-riarluni nalunnis-
samut allagartaq ............

20-riarluni nalunnis-

samut allagartaq.........
30-riarluni nalunnis-

samut allagartaq ......... 1.200,-

NALUNNISAMUT ALLAGARTAQ
UKIOQ NAALLUGU

S-9inuit.

10-14 inu

15-19inuit. ...

20-29 inui
30-39inuit.. .
40+inuit...................

AKUNNERMUT ATUINEQ:
Naluttarfik anneq.......... 1.200;-

Naluttarfik anneq,
kissartorlu ..................

Naluttarttutklubbiat.....1.500;
AKit atuupput 2019/2020

Naluttarfik Malie
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Ammasarfiit nalinginnaasut
Uge 1, 25+33+52 Nal.
Ataasinngorneq 6-8/12.00-15.40
Marlunngorneq 8.00-20.40
Pingasunngorneq 6-8/12.00-15.40
Sisamannngorneq 8.00-20.40
Tallimanngorneq 6-8/12.00-20.40
Arfininngorneq 8.00-16.40
8.00-16.40

Ullaakkut nalunnguarneq
Ataasinng.-talimanng
Ullaakkut nalunnermi

isaariaq nal. 7.20 matusarpoq

Nipaatsumik inersimasunut nalunnguarneq
Tallimanngornermi sapaatip-akunnerisa
kisitsisaat akunnaatsut nal.19-22

Inersimasunuinnag. Nipilersukkat eqqis-
sisimanartut tusarnaaneqassapput, naneruutit
qulliillu sakkukitsut ikumatinnegassapput.

Eqggaamajuk naluuseqarnak

sagavit. * Timmikkuit

Pinnersaatit peerlugit/nalun- + Toqqusaarlukkuit

neq innersuussutigineqarpoq

Amikkut aseruuttoorsimaguit

Meeqgat arfineq pingasut
ataallugit ukiullit inersimasu-
mik nalukkiagategassapput

Kussarluni pissinneq nalut-
tarfiup itinersaanut akueri-
saavog.

NAPPARSIMANEQ
qoqorsaaserlutit uffagqaas-  Naluttarfimmeegqusaanngillat:

- Siutikkut aseruuttoorsimaguit

Klubbit nalunnerat

Naluttartut/klubbiat/vandpolo/qajagpolo
Ataasinng. + pingasunng nal.16.30-22
Marlunng. + sisamanng nal. 20.40-22

Aasaanerani ammasarfiit Uge 25-33
Ataasinng. + tallimanng.
Arfininng. + sapaat

Nalliuttut

Sisamanngorneq illernartoq,
tallimanngorneq tannaartoq,
pooskip ullui, maajip aallaggaataa,

qilaliarfik, pinsip ullui

Ullut matoqqaffiit aalajangersimasut
1. januari, 21. juuni,
24. — 25. — 26. & 31. decembari

INERTEQQUTAAVOQ:

- Tyggegummitorneq

- Assiliineg/filmiliorneq

- Uumasuutinik nassatagarneq
- Saunami naluuseqarneq

Isikkakkut unngogaruit
Isikkakkut svampeqaruit

Isumannaatsuunissaq eqoar-
saatigalugu uummalluttuuguit,
nogartaruit assigisaannilluunniit,

annaassiniartartunut tamanna

Torinngitsumik pissusilersor-
toq anisitaasinnaavoq

nalunaarutiginegasssaag.

(klor-mik aalaq navianarsinnaavoq).

Ntk pilugn

Naluttarfimmi sammisassat
Meeqgganut inersimasunullu sammisassaqgarti-
tsissarpugut gaammammut ataasiarluta, ullluin-
narni meeqganut inuusuttuagganullu akegann-
gitsumiik.

Sammisassat assigiinngitsut soorlu:
Naluttarfimmi imermi arsarneq, takisuumik nalun-
neq, meegat annassiniartartut sungiusaaneq

— immami imminut annanniarneq.

Sammisassat aalangersimasut gaugukkut Nalut-
tarfik Malik Facebook-mi quppernerani malinnaaf-
figisinnaavatit

Sulisut

Naluttarfik pisortamik ataatsimik aqunnegarpoq
taannalu 20-nik sulisogarluni, kioskimi, allaffimmi,
atortorissaarutini, aamma annaassiniartartogar-
pog. Annaassiniartartoqatigiit annaasiniartartut
pigaartuannit aqunnegarput, taanna aamma
saaffiginegartussatut atuuppog.

Naluttarfiup iluani minnerpaamik annaassiniartar-
toq ataaseq isersimasissaatitaavoq. lllit toggis-
sisimallutit nuannisarlutitllu naluttarfimmeeqgqul-
lutit sulisut ikiuutaassappur, soorunami amma
nalorniguit apegqutegarfigisinnaavatit.

Ataasinngorneq pingasunngorneq amma talliman-
ngorneq ullup gegganiik matunissaanut, annaa-
siniartartumiik akeganngitsumik ilinniartinnegar-
nissamut perfissagarputit. Imeq ersigukku ima-
luunniit nallorinnerumaguit illit ikiussallutit taper-
sersussalutillu piareersimavugut.

Cafeen

cafe-mi pisiarisinnaavatit:
naatitat, imeruersaatit,
nerisassat, assigiinngit-
sorpassuillu. Automat:
imeruersaatit, tamulu-
gassat, kaffilu pisiarine-
garsinnaapput.
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Sikaaviit
Isaariaanut akilinermi naluttarfimmut isernissaq
aamma sikaavimmut parnaaggasumut matuer-
saat ilaavoqg. Matuersaat paffegautaavoq taan-

na atorlugu sikaavik ammasarinnaavat parnaar-
lugulu. Sikaviit arlaat toggarsinnaavat.

Pitsanngorsaatit
Siunnersutissaqaruit imaluunnit
maalaartissaqaruit naluttarfimmi

atuisut suinnersuisoqatigiivinut
ingerlanneqassapput.




